
Основы безопасности жизнедеятельности – аннотация к рабочей программе по ОБЖ  

(10 классы) 

 

Рабочие программы по ОБЖ в МАОУ Сорокинской СОШ №3 на 2023-2024 

учебный год составлены на основании следующих нормативно-правовых документов: 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (приказ Минобрнауки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897) в действующей 

редакции;  

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(решение федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 

«8» апреля 2015 года № 1/15). 
 

а также авторских программ: 

- Основы безопасности жизнедеятельности. Примерные рабочие программы. Предметная 

линия учебных пособий под редакцией А. Т. Смирнова. 10—11 классы : учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / А. Т. Смир нов, Б. О. Хрен ни ков. — М. : Просвещение, 

2021. — 93 с. 

Учебный компонент: 

- Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. для общеобразовательных 

организаций:  базовый уровень /А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. – 

3-е изд. –М.: Просвещение, 2017.-351 с.: ил.  

 

Учебный план (количество часов)  

10 классе 1 час в неделю, 34 ч. в год  
 

Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является формирование у 

обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 

 способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового 

образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития различных опасных 

и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению необходимых средств и 

действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

 сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач 

обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 
 

Содержание: 

10 класс  

Модуль "Основы комплексной безопасности"- 5 часов. Модуль "Основы обороны 

государства" – 4 часа. Модуль "Защита населения Российской Федерации от опасных и 

чрезвычайных ситуаций" – 6 часов. Модуль "Защита населения Российской Федерации от 

опасных и чрезвычайных ситуаций" – 2 часа. Модуль "Безопасность в природной среде и 

экологическая безопасность"- 4 часа. Модуль "Основы противодействия экстремизму и 

терроризму" -4 часа. Модуль "Основы здорового образа жизни" – 2 часа. Модуль "Основы 

медицинских знаний и оказание первой помощи"-4 часа. Модуль "Элементы начальной 

военной подготовки" – 4 часа.  
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